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От ГТО к рекордам и здоровью!
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Напомним, что  24 марта 2014 года был подписан Указ № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне». Сдача спортивных нормативов предусматривается в 11 возрастных группах от 6 до 70 лет. Три уровня сложности соответствуют золотому, серебряному и бронзовому значкам.
Виды испытаний (тесты) подразделяются на обязательные испытания (тесты) и испытания по выбору.

К обязательным испытаниям (тесты) в соответствии со ступенями Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (ГТО) относятся испытания на развитие скоростных возможностей, выносливости,  силы, гибкости (челночный бег 3х10 м или бег на 30,60,100,1500,2000м, прыжок в длину с места, подтягивание из виса на высокой перекладине или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на полу).

К испытаниям (тесты) по выбору в соответствии со ступенями Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (ГТО) относятся, испытания на развитие скоростно-силовых возможностей, координационных способностей (метание теннисного мяча в цель, метание мяча  и гранаты на дальность, бег на лыжах на 1 -5 км, плавание, стрельба из пневматической винтовки из положения, сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку)  испытания (тесты) по определению уровня овладения прикладными навыками (туристический поход с проверкой туристических навыков).

Поступающие на обучение по образовательным программам высшего образования вправе представлять сведения о своих индивидуальных достижениях в области физической культуры и спорта, наличии знаков отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса, которые учитываются образовательными организациями при приеме на основании порядка учета индивидуальных достижений, установленных правилами, утверждаемыми образовательными организациями самостоятельно.

Обучающимся, имеющим золотой знак отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса, может быть назначена повышенная государственная академическая стипендия в порядке, установленном Министерством образования и науки Российской Федерации.

Приглашаем всех желающих 16-17 сентября т.г. (сроки проведения могут быть изменены) для сдачи спортивных нормативов ГТО, для участия необходимо подать предварительную заявку по т. 22-6-25 (Каверину Александру Владимировичу).

· 1 день обязательные испытания (тесты) – наклон вперёд из положения стоя, подтягивание из виса на высокой перекладине или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу, бег 30; 60; 100 м и 1; 1,5; 2; 3 км нормативы выполняются согласно своей возрастной группе.

· 2 день испытания (тесты) по выбору 

Начало в 1000 часов, сбор с. Староалейское, лыжная база МКОУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа имени Олимпийского чемпиона С.П. Тарасова» Третьяковского района.

Для участия в программе ГТО 
НЕОБХОДИМО
1). Провести регистрацию участника ГТО в Автоматизированной информационной системе ГТО (АИС ГТО) по адресу: www.gto.ru и получение уникального Идентификационного номера участника комплекса ГТО (далее - ID-номер). Участник ГТО (несовершеннолетний с согласия родителей или законных представителей) представляет в отдел по физической культуре и спорту оформленную в бумажном виде заявку установленного образца на участие в тестировании и согласие на обработку персональных данных (приложение 1 и 2). Данные на сайте вводятся участником ГТО самостоятельно.
2). В день сдачи испытаний (тестов) и нормативов, для получения допуска к прохождению тестирования участник представляет в центр тестирования следующие документы:

· документ, удостоверяющий личность гражданина Российской Федерации, для лиц, не достигших четырнадцати лет свидетельство о рождении, либо их копии:

· медицинское заключение о допуске к занятиям физической культурой и массовым спортом, выданное по результатам медицинского осмотра (обследования), проведенного в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 9 августа 2010 г. № 613н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий».
3). По представлению необходимых документов получить карточку участника ГТО.
Приложение 1
ЗАЯВКА

на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)
	№
	Наименование
	Информация

	1. 
	Фамилия, Имя, Отчество
	

	2. 
	Пол
	

	3. 
	ID номер-

Идентификационный номер участника тестирования в АИС ГТО 
	

	4. 
	Дата рождения
	

	5. 
	Данные документа, удостоверяющею личность гражданина Российской Федерации, для лиц, не достигших возраста четырнадцати лет данные свидетельства о рождении
	

	6. 
	Адрес места жительства
	

	7. 
	Контактный телефон
	

	8. 
	Адрес электронной почты
	

	9. 
	Основное место учебы, работы 

(при наличии)
	

	10. 
	Спортивное звание (при наличии)
	

	11. 
	Почетное спортивное звание 

(при наличии)
	

	12. 
	Спортивный разряд с указанием вида спорта (при наличии)
	

	13. 
	Перечень выбранных испытаний
	1.________________________________________________

2.________________________________________________

3.________________________________________________

4.________________________________________________

5.________________________________________________

6.________________________________________________

7.________________________________________________

8.________________________________________________

9.________________________________________________

10._______________________________________________

11._______________________________________________



 










                     
Приложение 2

СОГЛАСИЕ ЗАКОННОГО ПРЕДСТАВИТЕЛЯ

НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕГО

Я,                                                                                                   


, паспорт                               ,

                     


  (ФИО)







        

 (серия       номер)


выдан___________________________________________________________________________________, 
                              

(кем)                                                                   


  (когда)     

зарегистрированный по адресу:_____________________________________________________________, 
являюсь законным представителем несовершеннолетнего _______________________________________________________________, ____________года рождения, 
                                                                                        (ФИО)

на основании ст. 64 п. 1 Семейного кодекса РФ1.

настоящим даю согласие:
- на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) моим ребенком ________________________________________________________________________________________________________
(ФИО)

- на обработку в Центре тестирования по адресу: 658450, Алтайский край, Третьяковский район, с. Староалейское, ул. Кирова, д. 59  моих и моего ребенка персональных данных в рамках организации тестирования по видам испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Я даю согласие на использование моих и моего ребенка персональных данных в целях:

- корректного оформления документов, в рамках организации тестирования по видам испытания Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);

- предоставления информации в государственные органы Российской Федерации в порядке, предусмотренным действующим законодательством.

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих и моего ребенка персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам), обезличивание, блокирование, трансграничную передачу персональных данных, а также осуществление любых иных действий с моими и моего ребенка персональными данными, предусмотренных действующим законодательством Российской Федерации.

Я подтверждаю, что, давая такое Согласие, я действую по своей воле и в интересах своего ребенка.

Дата:____________________      
Подпись______________________________ /________________________/

                      (расшифровка)
*Обращаем внимание, что отзыв согласия на обработку персональных данных влечёт за собой удаление записей, содержащих персональные данные, в информационных системах персональных данных Дирекции, что может повлечь невозможность использования сервисов Интернет-портала Дирекции, а также участия в мероприятиях Комплекса ГТО.

Согласие на обработку персональных данных
Я,                                                                                                  


, паспорт                               ,

                     


  (ФИО)









(серия       номер)


выдан___________________________________________________________________________________, 
                             
 (кем)                                                                     




(когда)     

зарегистрированный по адресу:_____________________________________________________________, 
на основании ст. 64 п. 1 Семейного кодекса РФ1.

настоящим даю согласие:
- на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);
- на обработку в Центре тестирования по адресу: 658450, Алтайский край, Третьяковский район, с. Староалейское, ул. Кирова, д. 59   моих персональных данных в рамках организации тестирования по видам испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Я даю согласие на использование моих персональных данных в целях:

- корректного оформления документов, в рамках организации тестирования по видам испытания Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);

- предоставления информации в государственные органы Российской Федерации в порядке, предусмотренным действующим законодательством.

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам), обезличивание, блокирование, трансграничную передачу персональных данных, а также осуществление любых иных действий с моими персональными данными, предусмотренных действующим законодательством Российской Федерации.

Я подтверждаю, что, давая такое Согласие, я действую по своей воле и в своих интересах.

Дата:____________________      
Подпись______________________________ /________________________/

                      (расшифровка)
 *Обращаем внимание, что отзыв согласия на обработку персональных данных влечёт за собой удаление записей, содержащих персональные данные, в информационных системах персональных данных Дирекции, что может повлечь невозможность использования сервисов Интернет-портала Дирекции, а также участия в мероприятиях Комплекса ГТО.
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